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RUGBY MAG EIN RAUHER

SPORT SEIN, RESPEKT, FAIRNESS

UND SPORTSGEIST ABER SIND

- —F YR——— OBERSTES GEBOT.
FUR ALLE, DENEN DIE REGELN

DES RUGYBSPORTS NEU SIND,

SOLL DIESE KURZEINFUHRUNG

EIN EINSTIEG SEIN.

DAS GRUNDPRINZIP

2 TEAMS MIT JE 15 SPIELERN... . VERSUCHEN 1 RUGBYBALL ...

. INNERHALB YON 2 X 40 MINUTEN....

« ANEINANDER VORBE| ZU TRAGEN ... . UND PUNKTE ZU ERZIELEN.
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DIE VIER HAUFIGSTEN STANDARDSITUATIONEN BEIM RUGBY
1. SCRUM (1. GEDRANGE)

EIN SCRUM DIENT DAZU, AM SCRUM BETEILIGT
DAS SPIEL NACH KLEINEREN SIND NUR DIE 8 FORWARDS
REGELVERSTUSSEN NEUZUSTARTEN. BEIPER TEAMS UND DEREN
SCRUM-HALF.
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DIE VIER HAUFIGSTEN STANDARDSITUATIONEN BEIM RUGBY

1. SCRUM (DT. GEDRANGE)
DIE 8 FORWARDS YERBINDEN AUF DAS KOMMANDO DES
SICH YORNUBERGEBEUGT ZU ——— > SCHIEDSRICHTERS “CROUCH, BIND, SET"
EINEM KOMPAKTEN PAKET. BINDEN SICH BEIDE PAKETE
- . AN KOPF UND SCHULTERN.
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3 P NACH FREIGABE DES
OO By SCHIEDSRICHTERS ROLLT
: }J"" DER SCRUM-HALF DEN

\ — BALL IN DIE MITTE
NN = )\ L DES SCRUMS.

BEIDE PAKETE YERSUCHEN NUN SICH GEGENSEITIG
YOM BALL WEGZUSCHIEBEN UND [HN MIT DEN FLUSSEN
NACH HINTEN AUS DEM SCRUM HERAUSZUBEFURDERN.

2. RUCK (DT. OFFENES GEDRANGE)

ALS RUCK BEZEICHNET MINDESTENS 2 SPIELER, 1 PRO TEAM,
MAN DEN KAMPF UM DEN BINDEN SICH AUF DEN FUSSEN STEHEND
BALL IM OFFENEN SPIEL, UBER DEM BALL UND VERSUCHEN
WENN DER BALLTRAGER = SICH GEGENSEITIG YON
DURCH EIN TACKLING ZU > S
BODEN GEBRACHT WURDE.

TACKLER )
~ BALLTRAGER

IN EINEM RUCK DURFEN DIE SPIELER NUR IHRE FUSSE BENUTZEN
NICHT DIE HANDE, UM AN DEN BALL ZU GELANGEN.



DIE VIER HAUFIGSTEN STANDARDSITUATIONEN BEIM RUGBY

3. LINE-OUT (o7. cAsse)
DER BALL IST IM AUS, (el rouck)
WENN DER BALLTRAGER ODER NUR
DER BALL DAS SPIELFELD UBER DIE
SEITENAUSLINIE VERLASST.

UM DAS SPIEL NEUZUSTARTEN,
STELLEN SICH MIN. 2 SPIELER
BEIDER TEAMS HINTEREINANDER
AUF UND BILDEN EINE GASSE.

ALLE ANDEREN SPIELER MUSSEN SICH
10M VON DER GASSE ENTFERNEN.

3. LINE-OUT (o7,

A55E)

s DURCH HOCHSPRINGEN VERSUCHEN
e NUN DIE SPIELER IN DER GASSE
e DEN BALL ZU EROBERN.

DABEI DURFEN SICH DIE
SPIELER GEGENSEITIG
UNTERSTUTZEN.

DER BALL WIRD IN DEN FREIRAUM
DER GASSE ZWISCHEN BEIDEN o
TEAMS EINGEWORFEN.

JEDES TEAM HAT SEINE EIGENEN GEHEIMEN CODES UND TAKTIKEN,
UM ZU VERBERGEN, WELCHER SPIELER SPRINGEN WIRD.



DIE VIER HAUFIGSTEN STANDARDSITUATIONEN BEIM RUGBY

4, MAUL (o7, paeT)
EIN MAUL BEZEICHNET AHNLICH WIE DER BALLTRAGER WIRD YON MINDESTENS
DAS RUCK DEN KAMPF UM DEN BALL, 2 SPIELERN, 1 PRO TEAM, AUFRECHT
MIT DEM UNTERSCHIED, DASS GEHALTEN UND IN RICHTUNG
DER BALL DABEI NICHT o DES GEGNERISCHEN
DEN BODEN BERUHRT. : MALFELDS GESCHOBEN.
= DER BALLTRAGER
a2 UBERGIBT DABEI
DEN BALL AN SEINE
MITSPIELER.
EIN MAUL KANN JEDERZEIT IM SPIEL ENTSTEHEN,
AM HAUFIGSTEN ABER NACH EINEM LINE-OUT.
TACKE
EIN TACKLING (7. TizruaLten) BEZEICHNET SIND BEIDE SPIELER AM BODEN,
DEN ANGRIFF AUF DEN BALLTRAGER, MUSS SICH DER TACKLER SOFORT YOM
BEI DEM DIESER DURCH UMKLAMMERN BALLTRAGER WEGROLLEN UND DER
ODER HALTEN UNTERHALB DER SCHULTER BALLTRAGER DEN BALL LOSLASSEN.

BEHINDERT ODER ZU FALL GEBRACHT WIRD.

BEI EINEM TACKLING UBERNIMMT DER TACKLER DIE
VERANTWORTUNG UBER DIE SICHERHEIT DES BALLTRAGERS
UND HAT DIESEN SICHER ZU BODEN ZU BRINGEN.




OFFSIDE

IN DER REGEL IST JEDER SPIELER, DER SICH IN EINEM RUCK ODER MAUL
VOR DEM BALLTRAGER AUFHALT OFFSIDE DEFINIERT DIE FERSE DES LETZTEN
(1. Asszirs) UND DARF NICHT INS SPIEL- EIGENEN SPIELERS DIE ABSEITSLINIE.

GESCHEHEN EINGREIFEN.
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KICKT DER HINTERSTE SPIELER DEN BALL NACH YORNE,
DURFEN SEINE MITSPIELER ERST WIEDER INS SPIEL
EINGREIFEN, WENN ER SIE ALLE UBERHOLT HAT.

PASSEN
ANDERS ALS BE| DEN MEISTEN ANDEREN DER REF PFEIFT BE):
BALLSPORTARTEN, DARF DER BALL BEM  copwaco oacs KNOCK-ON

RUGBY NUR NACH HINTEN GEWORFEN
ODER UBERGEBEN WERDEN.
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BEIDE VERSTUSSE WERDEN MIT EINEM SCRUM
FUR DAS GEGNERISCHE TEAM BESTRAFT.




FouL

TROTZ ODER GRADE WEGEN SEINER RAUHEN BEGEHT EIN SPIELER EIN FOUL, KANN ER
UND WILDEN ANMUTUNG IST RUGBY EIN SEHR MIT EINER GELBEN KARTE FUR 10 MINUTEN
FAIRER SPORT, BEI DEM UNSPORTLICHES ODER MIT EINER ROTEN KARTE FUR DEN REST
YERHALTEN NICHT TOLERIERT WIRD. 0 DER PARTIE YOM PLATZ GESTELLT WERDEN.
o W y %
BEIN STELLEN, TACKLING DBERHALB ‘GHLT:E- TACKLE, R.Huﬂu ODER BEHINDERUNG
GRATSCHEN DER SCHULTER AMMEN TRITTE

FURSP!ELERUND‘FAHSSINDDTEPRJI.PIEN DES
RUGBYSPORTS, INTEGRITAT, LEIDENSCHAFT, SOLIDARITAT,
DISZIPLIN UND RESPEKT, VON GROSSER BEDEUTUNG.
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