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~Rugby ist ein brutaler Sport.”, hért man immer
wieder von Lehrkraften, die hinsichtlich der Ver-
mittlung von Rugby in der Schule abgeschreckt
sind. Was viele aber vergessen ist, dass es vie-
le kontaktarme Varianten gibt, die jede Menge
Spafl machen und hervorragend im Schulsport
gespielt werden kdénnen. Varianten wie Tag-
Rugby, Touch-Rugby und Walking Rugby bieten
die Moglichkeit Rugby zu unterrichten und die
Schulerxinnen an das Zielspiel ran zufuhren.

Die gespaltene Lehrkrafteeinstellung zur Ver-
mittlung von Rugby spiegelt sich auch oft in der
Lerngruppe wider, die sich meistens in Sachen
Korperkontakt zwei Lager teilen lasst:

1. Die Draufgéanger

2. Die Angstlichen

Lehrkrafte werden also vor ver-

»

Rugby im Schulsport
- ein echter Gewinn

Ende des neunten Jahrgangs ein Endzonen-
spiel kennengelernt haben sollen, worin Rugby
neben Ultimate Frisbee und Flag Football auf-
gezahlt wird. Rugby bietet daruber hinaus die
Moglichkeit das Bewegungsfeld ,Spielen” mit
dem Bewegungsfeld ,Kampfen” zu kombinieren
oder auch vorzubereiten oder zu vertiefen.

Spielfahigkeit auspragen

Rugby unterscheidet sich maf3geblich von den
anderen grof3en Ballsportspielen (z.B. Fuf3ball,
Basketball, Handball oder Volleyball) in folgen-
den Aspekten: Der Ball ist oval und bringt damit
seine ganz eigenen Bewegungen und Flug-
eigenschaften mit sich. Zudem darf der Ball
nur nach hinten geworfen und
nach vorne getragen werden.
Daraus ergibt sich eine einzig-
artig Spielweise, die in keinem

schiedene Herausforderungen RUgPy ist ein Sport anderen Sportspiel vorhanden

gestellt! Zum einen die unter- far Barbaren, ist. Da alle Schulersinnen ohne

schiedlichen Motivationsgrund- der von Gentlemen Vorerfahrungen im Rugby diese

lagen und Einstellungen der : : Spielweise erst erlernen mussen
ielt wird.

Schulerxinnen hinsichtlich der gespie d entsteht eine nahezu homogene

Sportart und zum anderen die Oscar Wilde Ausgangslage fur die Lerngrup-

eigenen Angste vor der Vermitt-

lung. Welche Grunde gibt es

also sich diesen Herausforderungen zu stellen
und Rugby in der Schule zu vermitteln?

Rugby fur Jugendliche - ein Sport fur
alle Kérperformen und Gréf3en

Rugby ist ein Spiel, das sich fur alle Korperformen
und GroR3en, fur Madchen und Jungen aller Al-
tersklassen und Fahigkeiten gleichermaf3en eig-
net. Zudem lasst es sich am Strand oder auch auf
Schnee spielen. Aufgrund der umfassenden Mog-
lichkeiten der Beteiligung macht es allen Kindern
Spal3. Dank eines ganzheitlichen Ansatzes kann
Rugby mit anderen Sportarten kombiniert werden
und bei der Forderung von mehr Bewegung.

Das Kerncurriculum

Im niedersachsischen Kerncurriculum (2017)
wirdim Bewegungsfeld, Spielen” (KC, 2017, S. 14)
vorgeschrieben, dass die Schulerxinnen bis zum

pe. Das Zielspiel Rugby bieten
also vielfaltige und einzigartige
koordinative und taktische Anreize.

Korperlichkeit

Korperkontakt wird im Sportunterricht haupt-
séchlich durch das Bewegungsfeld ,Kampfen”
(KC, 2017, S. 25f.) zum Thema gemacht. Die Ver-
mittlung vom Sportspiel Rugby bietet jedoch die
Chance das Bewegungsfeld ,Kampfen” mit dem
Bewegungsfeld ,Spielen” (KC, 2017, S. 14f.) mit-
einander zu verbinden. Neben der Spielfahigkeit
setzen sich die Schuler<innen im Spiel mit der
korperlichen Nahe des Gegners auseinander und
lernen ihren Koper in seiner Belastbarkeit und
Starke kennen.

Fairness

Oscar Wilde soll einmal gesagt haben: ,Rugby
ist ein Sport fur Barbaren, der von Gentlemen
gespielt wird.”
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Ohne Fairness in einem korperbetonten Sport
wie Rugby sind Verletzungen und Unzufrieden-
heit vorprogrammiert. Schulersinnen lernen
durch das Rugbyspielen Regeln einzuhalten, um
ein sicheres und faires Rugbyspiel zu bewahren
und zu gewdébhrleisten.

Gruppenleistung

Im Rugby wird man nur erfolgreich sein, wenn
man als Team gut zusammenarbeitet. Denn
auch als schnellster, wendigster, starkster Spie-
lerxin wird man allein gegen die gegnerische
Mannschaft nichts ausrichten kénnen. So heif3t

Rugby im Schulsport
- ein echter Gewinn

es in der Abwehr die Linie zu halten und im An-
griff den Vordermann zu unterstitzen, um ge-
meinsam die Gegner zu Uberwinden.

Fazit

Rugby ist ein Gewinn fur den Schulsport, wenn...
. man den Spal3 und das Erfahren des neuen
Sports in den Vordergrund stellt.
. den Korperkontakt dosiert und
kontinuierlich einfuhrt.
. Fairness und Teamgeist in den Vordergrund
stellt.
Und dabei werden wir lhnen helfen!
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Rugby im Schulsport
- ein echter Gewinn

RUsBY"®

Wir sind der Niedersachsische Rugby-Verband
(NRV). Unser Ziel ist es den Rugbysport in unse-
rem Bundesland zu férdern und im Schul- und
Breitensport zu etablieren. Zusammen mit den
bestehenden Vereinen in Niedersachsen wol-
len wir den Schulen auf ihrem Weg zum Rugby-
sport begleiten.

Dies wollen wir zum einen durch Kooperationen
zwischen Schulen und Vereinen und zum an-
deren durch die Qualifikation von Lehrkraften
erreichen. Aul3erdem ist es unser Anspruch mit
den Schulen in Kontakt zu bleiben und sie durch
einen Newsletter fortlaufend mit Ideen fur den
Unterricht versorgen.

Durch unser Zertifizierungskonzept wollen wir
Rugby starker in den Sportunterricht bringen,
nicht zuletzt, weil wir davon Uberzeugt sind,
dass der Rugbysport mit seiner Vielfaltigkeit und
seinen Werten einen grof3en Beitrag zur Ent-
wicklung von Schuler«innen beitragen kann.

Werte des Rugbysports:

Integration Leidenschaft

Solidaritat

Disziplin Respekt

Da Rugby in Niedersachsen als Endzonenspiel
im Curriculum verankert ist und somit als Schul-
sport gewunscht wird, moéchten wir den Lehr-
kraften den Einstieg in die Sportart so einfach
wie moglich zu gestalten und sie dazu anleiten
Rugby im Unterricht sicher durchzufthren.

IM SCHULSPORT

Wir sind offizielle

PARTNER
SCHULE

% B
NRVQJ

Ihr Weg zur
Rugbyschule Niedersachsen
CJ Schritt 1
Kontaktaufnahme
(durch NRV-Schulkoordinator,
Website oder Verein vor Ort)
Schritt 2

Vorbereitung zur Lehrerfortbildung
(Erfullung des Online-Programms
. Rugby-Ready”)
Schritt 3
Lehrerfortbildung

M

(Dauer ca. 3 - 4 Std., Kosten: 45,- Euro p. TN,

TN-Bescheinigung, min. 6 TN)

Schritt 4

Ausstattung
(Ubergabe von Ballsack und Unter-
richtsmaterial durch Kontaktperson)

D Schritt 5

Implementierung im Lehrplan
(muss durch die Fachkonferenz Sport

umgesetzt werden)

M

Schritt 6

Verankerung im Unterricht
(Sportlehrer fuhren Rugby, wie im

Lehrplan verankert, durch)

Schritt 7

Schulbesuch und Austausch
(NRV ,Get-into-Rugby”-Ausbilder und/

oder Verein vor Ort

Schritt 8
Schulwettkampf

(Teilnahme am Wettkampfangebot organi-

siert durch den NRV oder Vereine vor Ort)
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Rugby im Schulsport
- ein echter Gewinn ot

Unser unterstiitzendes Material

Uber das Get into Rugby - Programm wird eine
Vielzahl an Materialien zu Verfugung gestellt.
Neben dem Online-Portal von World
Rugby gibt es auch Handkarten
welche zur Vorbereitung und
Durchfuhrung der Sport-

stunde hilfreiche An- \\i‘o
regungen bieten. Qg

Ihr Rundum-Soglos-Paket-Rugby

Uber unseren Partner RAM - Rugby aus den
Niederlanden ist es moglich zu verbesserten
Konditionen Material zur Durchfuhrung einer
Unterrichtsstunde zu erwerben.

Balle

Rugby-Tags

Markierungshutchen

ggf. Leibchen
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