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Neues Fiihrungspersonal in .SB und OSP Niedersachsen

/’—
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

Marco Lutz wurde nun vom Prisidium des LandesSportbund (LSB) Niedersachsen zum fiir die Dauer von
6 Jahren zum Stellv. Vorstandsvorsitzenden berufen. Der 43-jdhrige Sportwissenschaftler ist bereits seit
2006 fiir das LSB Niedersachsen titig und leitete zuletzt sehr erfolgreich den Bereich Bildung. Weitere
Einzelheiten hier: https://bit.ly/301zjPq


http://nrj-rugby.de/news-leser/neues-fuehrungspersonal-in-lsb-und-osp-niedersachsen.html
https://bit.ly/30lzjPq?fbclid=IwAR07ujz0FXD4iI0pXZ1kfeS7mbZW6WQSm9ZY_yYz7ubcWSRaAkqlRzZR_O0

| "~ OLYMPIA %
f STUTZPUNKT
\\ Niedersachsen ﬁ

Dr. Boris Ullrich tibernimmt ab sofort dauerhaft die Leitung des Olympiastiitzpunktes Niedersachsen
(OSP). Der 42-jédhrige Trainingswissenschaftler hatte die vom LandesSportbund (LSB) Niedersachsen
getragenen Einrichtung bereits seit Januar 2021 kommissarisch geleitet und iibernimmt damit auch die
LSB-Abteilungsleitung fiir den Bereich Leistungssport. Weitere Einzelheiten hier: bit.ly/3D0Bs19

Wir gratulieren Herrn Lutz und Herren Dr. Ullrich und wiinschen viel Erfolg in ihren neuen leitenden
Positionen und freuen uns auch weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit.

— NRYV Prisidium —

2021 von Michael R. Sauer
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Neue, ab 24.11.2021 giiltige Corona-Verordnung des L.and Niedersachsen mit
Regelungen fiir den Sport



http://bit.ly/3D0Bs19
http://nrj-rugby.de/news-leser/Corona-Verordnung-ab-24-11-2021.html
http://nrj-rugby.de/news-leser/Corona-Verordnung-ab-24-11-2021.html

Niedersichsische Corona-Verordnung - kempakt Niedersachsen. Impft. Klar.

Sport
* Abstand (soweit Sportart es zuldsst)
Gilt bereits )
ohne Warnstufe * Hygiene

+  Liiften
* Dokumentation der Kontaktdaten in Schwimmhallen und Saunen etc.
*  Maskenpflicht auBer beim Sporttreiben bzw. beim Sitzen

Zusdtzlich:

bei Nutzung von Sportanlagen

in Innenrdumen: unter freiem Himmel:
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einschlieBlich Fitnessstudios, Kletterhallen, Schwimmhallen und Einrichtungen wie
Spalbadern, Thermen und Saunen sowie generellin Duschen und Umkleidebereichen

In Warnstufe 3 geften mindestens die Regelungen der Warnstufe 2 fort.
Warnstufe 3 Wichtig: Ausgestaltung von Wamstufe drei erfolgt in Kirze, in Betracht kommen dobei durchous
auch besonders stark eingreifende MafSnahmen nach vorheriger Befassung des Landtags.

Stand: 24. November 2021 - Mehr | nformationen sow ie Antworten auf |hre Fragen: www.niedersachsen.de/coronavirus

Die Landesregierung Niedersachsen hat am gestrigen Dienstag eine neue Verordnung zur Eindimmung des
Corona-Virus verdffentlicht. Diese gilt nun ab heute, Mittwoch den 24.11. bis zum 22.12.2021.

Ubersichten zur Vereinfachung der Regeln der aktuellen Verordnung fiir den Sport, sowie auch die
komplette Verordnung konnen auf der Website des LandesSportBund Niedersachsen eingesehen werden.

https://www.Isb-niedersachsen.de/sportbleibtstark/corona-
verordnung?fbclid=IwAR15gOsKEfDZU10wwUIAx91a4a6K 1tOfKr4sY7bS371DzNI4AMZHgq 49SFw

Link zur Ubersicht des LSB:

https://www.lsb-niedersachsen.de/fileadmin/daten/dokumente/Grundsatzfragen/Ubersicht CoronaVO_24.
11._21_LSB.pdf

— NRYV Prisidium —

Die Ubersicht des LSB kann auch hier als PDF heruntergeladen werden:

2021 von Michael R. Sauer
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https://www.lsb-niedersachsen.de/sportbleibtstark/corona-verordnung?fbclid=IwAR15qOsKEfDZU1OwwUlAx9na4a6K1tOfKr4sY7bS37JDzNl4MZHgq_49SFw
https://www.lsb-niedersachsen.de/sportbleibtstark/corona-verordnung?fbclid=IwAR15qOsKEfDZU1OwwUlAx9na4a6K1tOfKr4sY7bS37JDzNl4MZHgq_49SFw
https://www.lsb-niedersachsen.de/fileadmin/daten/dokumente/Grundsatzfragen/%C3%9Cbersicht_CoronaVO_24.11._21_LSB.pdf
https://www.lsb-niedersachsen.de/fileadmin/daten/dokumente/Grundsatzfragen/%C3%9Cbersicht_CoronaVO_24.11._21_LSB.pdf

Leistungsdiagnostik der L.andeskader U16 & U18

Am 20.11. fand im Sportleistungszentrum Hannover unter der Leitung von NRV Athletiktrainer Marius
Nife und mit Unterstiitzung des Olympia Stiitzpunktes Niedersachsen in Person von Patrick Schneider und
Simon Kohne die zweite Leistungsdiagnostik des Jahres 2021 statt.

Trotz vermehrter krankheits- und verletzungsbedingter Absagen waren 17 Athleten der Kader ul6 und ul8
anwesend, die sich einer Testbatterie unterziehen konnten, die auf die Erfassung anthropometrischer
Daten, Sprungkraft, Richtungswechsel, Sprint und Sprintausdauer ausgerichtet war.

Die néchste Leistungsdiagnostik wird voraussichtlich im Mirz 2022 stattfinden.

- Leistungssport -

2021 von Bjorn Reschke


http://nrj-rugby.de/news-leser/leistungsdiagnostik-der-landeskader-u16-u18.html
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Letzter Spieltag der Saison 2020/21 wurde von Haus & Grundeigentum Service
prisentiert

Am vergangenen Wochenende trafen sich die Mannschaften der Altersklassen U6 — U12 zum letzten
Spieltag 2021.

Nachdem im Friihjahr durch die Vereine beschlossen wurde, die Jahrginge noch lidnger
zusammenzuhalten, um das fehlende Corona Jahr 2020 nachzuholen, wurde dieser Spieltag fiir einige
Kinder der letzte in ihrer ,alten Altersklasse®.

Erfreulich war zudem, dass wir zu diesem Spieltag mit dem FC St. Pauli aus Hamburg und den Raptors
aus Oranienburg zwei auswirtige Mannschaften begriilen durften, so dass sich bei Hannover 78 die
U6-U8 tummelten und beim SV Odin die U10 und U12 ihr Erlerntes aus dem Trainingsbetrieb unter
Beweis stellen und zeigen konnten.

Nach den jeweiligen Spielen und einer kleinen Ansprache durch den NRV Prisidenten Thorsten Nentwig
wurde den Spielerinnen und Spielern eine kleine Anerkennung fiir die Teilnahme am Spielbetrieb 2020/21
tiberreicht.

Im Mirz 2022 startet dann der Spielbetrieb wieder regulidr. Wir hoffen auf zahlreiche Teilnahme der
Mannschaften. Zudem wiinschen wir uns auch vermehrt die Teilnahme von Gastmannschaften aus anderen
Stadten.

Wir bedanken uns bei allen Vereinen, Trainern, Spielern, Eltern und ehrenamtlich Engagierten fiir die
vergangene Saison. Nur mit Euch konnten wir diese unter den Corona-Bedingungen umsetzen.

- Euer NRJ-Team -


http://nrj-rugby.de/news-leser/letzter-spieltag-der-saison-2020-21-wurde-von-haus-grundeigentum-service-praesentiert.html
http://nrj-rugby.de/news-leser/letzter-spieltag-der-saison-2020-21-wurde-von-haus-grundeigentum-service-praesentiert.html

2021 von Christian Doering
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Neue Niedersédchsische Corona-Verordnung vom 11.11.2021 mit Regelungen
fiir den Sport

Die Landesregierung Niedersachsen hat am 11.11.2021 eine neue Verordnung zur Einddmmung des
Corona-Virus erlassen. Der LandesSportBund Niedersachsen hat hierzu eine Ubersicht zur Vereinfachung
der Regeln der aktuellen Verordnung ftir den Sport erstellt.

Link zur Ubersicht des LSB: https://www.Isb-niedersachsen.de/fileadmin/daten/dokumente/Grundsatzfrag

en/Ubersicht_ CoronaVO 11.1 L..pdf ?fbclid=IwAROWDBsVeqQvXFqRuPFkA3Dgfbl4PinvToNVdKWq0
162REAbIbL.maQr7axl

Link zur gesamten Verordnung der Landesregierung: https://www.lIsb-
niedersachsen.de/sportbleibtstark/corona-verordnung

— NRYV Prisidium —

Die Ubersicht des LSB kann auch hier als PDF heruntergeladen werden:

2021 von Michael R. Sauer


http://nrj-rugby.de/news-leser/neue-niedersaechsische-corona-verordnung-vom-11-11-2021-mit-regelungen-fuer-den-sport-2254.html
http://nrj-rugby.de/news-leser/neue-niedersaechsische-corona-verordnung-vom-11-11-2021-mit-regelungen-fuer-den-sport-2254.html
https://www.lsb-niedersachsen.de/fileadmin/daten/dokumente/Grundsatzfragen/%C3%9Cbersicht_CoronaVO_11.11..pdf?fbclid=IwAR0wDBsVcqQvXFqRuPFkA3DqfbI4PinvToNVdKWq0l62REAbIbLmaQr7axI
https://www.lsb-niedersachsen.de/fileadmin/daten/dokumente/Grundsatzfragen/%C3%9Cbersicht_CoronaVO_11.11..pdf?fbclid=IwAR0wDBsVcqQvXFqRuPFkA3DqfbI4PinvToNVdKWq0l62REAbIbLmaQr7axI
https://www.lsb-niedersachsen.de/fileadmin/daten/dokumente/Grundsatzfragen/%C3%9Cbersicht_CoronaVO_11.11..pdf?fbclid=IwAR0wDBsVcqQvXFqRuPFkA3DqfbI4PinvToNVdKWq0l62REAbIbLmaQr7axI
https://www.lsb-niedersachsen.de/sportbleibtstark/corona-verordnung
https://www.lsb-niedersachsen.de/sportbleibtstark/corona-verordnung
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