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Trainingslager fiir SV Sparta Werlte in Hannover

vor ca. einem Jahr haben sich einige junge Ménner aus Werlte und Umgebung dazu entschlossen Rugby
zu spielen. Mit wenig Erfahrung, aber viel Motivation, wurde die Sparte Rugby gegriindet. Die harten
Jungs haben trainiert, ihr Kader stetig aufgebaut, sind zu Freundschaftsspielen gefahren, um soviel wie
moglich an Erfahrungen zu sammeln. Bis heute haben sie Spall am Spiel und mochten sich in der grofen,
weiten Rugbywelt zeigen.

Sie sind sich dessen bewusst, dass aller Anfang schwer ist und dennoch haben sie ein Ziel vor Augen.
Dieser Ehrgeiz muss belohnt werden. Daher hat der Vorstand vom NRYV es als seine Pflicht angesehen,
diese jungen Rugbyspieler zu unterstiitzen.

Ein 2,5 téagiges, intensives Trainingslager ist genau das Richtige. Am Freitagabend reiste das Team nach
Hannover zum Landesstiitzpunkt an. Nach einer 3 stiindigen Fahrt, hief} es nach einer kurzen BegriiBung
durch den Vorstand Thorsten Nentwig und die Turnierleitung Uwe Mentzer, Zelte aufbauen. Bis in die
spiaten Abendstunden gab es noch Regelkunde durch den niedersédchsischen Schiedsrichtervorstand Jens
Monikes.

Samstagmorgen. Treffen 8:15 Uhr zum Friihstiick und danach ein straffes Trainingsprogramm auf den
Platz geleitet von NRJ Trainier Paul Smith, mit Nationalspieler Pascal Fischer und Trainer von Hannover
78 Philipp Ebrecht. Physiotherapeutin Heike Kieselbach versorgte medizinisch die Spieler und die
Betreuer Beate Kriigel und Ralf Staufenbiel sorgten fiir das leibliche Wohl der angehenden Rugbystars.


http://nrj-rugby.de/news-leser/trainingslager-fuer-sv-sparta-werlte-in-hannover.html

Dem gesamten NRV-Unterstiitzungsteam muss an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon ausgesprochen
werden, da sie unermiidlich fiir das Wohlergehen der Mannschaft gesorgt haben.

Am Sonntag geht die Betreuung und das Training weiter mit einem zusitzlichem Freundschaftsspiel
gegen die Herrenmannschaft VFR 06 Dohren. Zum Abschluss des Tages erhilt das Werlte Team

Grundlagenkenntnisse in Kraft und Conditionierung im Studio durch Mark Sandmann.

Wir wiinschen den Spielern viel Erfolg bei der Umsetzung der erlernten Kenntnisse und Fertigkeiten in der
Verbandsliga.

Uwe Mentzer

Auf dem Bild von links Uwe Mentzer, Paul Smith, Pascal Fischer, Philipp Ebrecht, Thorsten Nentwig.
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Olympic Hope Turnier 7er U18



http://nrj-rugby.de/news-leser/olympic-hope-turnier-7er-u18.html

Fiir das Olympic Hope Tournament (19. bis 21. August) in der olympischen 7er-Variante in Prag hat
Nationaltrainer Jan Ceselka folgenden U18-Kader nominiert:

Hannover 78: Jan Piosik, Liam Boese

Heidelberger RK: Sven Kaltenmeier, Nikita Ovchinnikov
WMTYV Solingen: Eric Kunz

TSV Handschuhsheim: Noah Ellenbogen, Stefan Schorb
RC Rottweil: Manuel Jager

Berliner RC: Marvin Ugbomor, Justus Zimmermann
Stusta Miinchen: Johannes Hausmann

FC St. Pauli: Ben Ellerman

Auf Abruf halten sich bereit: Daniel Wurm (BRC), John Smith, Owen Downing (beide SC1880), Octavian
Buhociu (RC Tiibingen), Vincent Holpp (RC Rottweil).

Das NRV und NRJ TEAM gratuliert zur Nominierung und wiinscht allen Beteiligten viel Erfolg.
Es freut uns ganz besonders, dass 2 Spieler aus unserem Landesverband nominiert worden sind.

Herzlichen Gliickwunsch Jan und Liam.
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Gesteuerte Talentsuche

Hallo Sportkameraden,

im Auftrage unseres LandesSportBundes Niedersachen bitten wir um Mitarbeit hinsichtlich einer
gesteuerten Talentsuche in Kooperationen von Schulen. In der Anlage ist das entsprechende
Informationsschreiben beigefiigt.

Wir mochten unsere Mitgliedsvereine bitten, sich bei uns bis zum 15.10.2016 unter
info@nrv-rugby-de zu melden und an dem Projekt des LSB teilzunehmen.

Zu diesem Thema arbeiten wir derzeitig mit dem DRV an einem Projekt zur Kontaktaufnahme mit den
Hannoverschen Schulen und unserer Sportart.


http://nrj-rugby.de/news-leser/gesteuerte-talentsuche.html

Der Vorstand

2016 von Ulrike Staedler
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~Alkoholpriavention im Sport(verein)®

Wir suchen Ihre Jugendmannschaft!

Das Projekt ,,Alkoholprivention im Sport(verein)* geht in die Saison 2016/17.

Schirmherrschaft: TSV Hannover-Burgdorf ,,Die Recken*

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

in dieser bereits 8. Auflage suchen wir - Regionssportbund und Stadtsportbund Hannover - zum 3. Mal
gemeinsam mit dem Jugendschutz der Region und der Stadt Hannover nach Engagierten, die in ihren
Vereinen etwas bewegen wollen.

Mit Thnen und Threr A-, B- oder C-Jugendmannschaft wollen wir gemeinsam ein
Alkoholpriventionspaket umsetzen. Dabei wird das Thema durch praxisorientierte Ansitze konkret im

Verein vor Ort bearbeitet.

Mitmachen lohnt sich! Zum Beispiel erhalten alle beteiligten Mannschaften einen kompletten
Trikotsatz und feiern ein gemeinsames Saisonabschlussfest.

Wir freuen uns auf Thre Bewerbungen!

Bitte beachten Sie den diesjihrigen Einsendeschluss am 26.08.2016.

Nihere Einzelheiten entnehmen Sie bitte der in Anlage beigefiigten Ausschreibung und dem Konzept.


http://nrj-rugby.de/news-leser/alkoholpraevention-im-sportverein.html

Fiir Riickfragen stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung.
Roland Krumlin

Geschiftsfiihrer

Stadtsportbund Hannover e.V.
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30169 Hannover

Tel. (0511) 1268 - 5300

Fax (0511) 1268 - 5315

Email: R.Krumlin@SSB-Hannover.de

2016 von Ulrike Staedler
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Landesverbandsmeisterschaften U16 und U18 in Niirnberg


mailto:R.Krumlin@SSB-Hannover.de
http://nrj-rugby.de/news-leser/landesverbandsmeisterschaften-u16-und-u18-in-nuernberg.html

Wie bereits vor 2 Wochen trafen sich die DRV-Landesverbidnde zum 7er Turnier.
Am 30.07.2016 wurden in den Altersklassen U16 und U18 die Deutschen Meister ausgespielt.
Die NRJ-TEAMS reisten einen Tag zuvor an, um ausgeruht in das Turnier zu starten.

Bei strahlendem Sonnenschein gewannen beide Mannschaften gegen die Landesverbinde Bayern
und Nordrhein-Westfalen.

Und genau wie vor 14 Tagen standen sich der Landesverband Baden-Wiirttemberg und unsere
Landesverbandsspieler gegeniiber. Die TEAMS waren sich iiber die spielerische Stérke ihrer Gegner im
Klaren, aber kampflos die Partien aufzugeben kam keinesfalls in Frage.

Alles Erlernte setzen sie um. 2 mal 7 Minuten volle Konzentration mit dem eisernen Willen zu gewinnen.

Schlussendlich endete der Turniertag sowohl fiir die U16 als auch fiir die U18 als Vizemeister.

Erschopft, aber stolz auf die erbrachten Leistungen erreichte der Bus in den spidten Abendstunden die
Heimatstadt Hannover.

Die MafBlnahmen haben gezeigt, dass die harte Arbeit der Vereinstrainer und Landesverbandstrainer sich
gelohnt hat.

Um solche Turniere zu ermdglichen sind u.a. viele ehrenamtliche Helfer notwendig.

Wir sagen allen ein herzliches DANKESCHON. Ohne euch wiire es nicht moglich diesen einzigartigen
Sport voranzutreiben.



Uwe Mentzer und Sven Maibaum
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