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U18 Aus.- und FortbildungsmaBnahme fanden u.a. am 31.03.2019

Im Rahmen einer U18 Aus.- und Fortbildungsmafnahme fanden u.a. am 31.03.2019 auch Trainingsspiele
statt.

Unsere Spieler der NRJ-Liga traten gegen das erfahrene U18 Team vom Llanishen Rugby Football Club (
Walisisches Rugby-Unionsteam ) an. Die Partie endete mit 19 : 56.

Das im Anschluss folgende 7er Turnier, im Rahmen einer Aus.- und Fortbildungsmafnahme, rundete den
sonnigen Tag ab.

SC Germania List : SG Odin/D6hren 24 : 12

FC St. Pauli : SC Germania List 12 : 29


http://nrj-rugby.de/news-leser/u18-aus-und-fortbildungsmassnahme-fanden-u-a-am-31-03-2019.html

FC St. Pauli : SG Odin/D6hren 22 : 29

Alle anwesenden Trainer befiirworten den Vorschlag der NRJ ab der néchsten Saison die 7er Liga in den
Punktspielbetrieb aufzunehmen.

Uwe Mentzer

NRJ Prisident
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Midchentrainingslager vom 29.03. bis 31.03.2019

Das erste Projekt unseres frisch gegriindeten J-Teams ,,Mddchenrugby Niedersachsen* wurde am
vergangenen Wochenende bei bestem Wetter umgesetzt. Knapp 70 Méddchen aus Niedersachsen und
anderen Teilen Deutschlands sind der Einladung des NRV gefolgt, um auf dem Gelidnde des SC Germania
List gemeinsam zu trainieren und sich untereinander kennenzulernen.


http://nrj-rugby.de/news-leser/maedchentrainingslager-vom-29-03-bis-31-03-2019.html

fewaiy 'rrfr.,,

Bereits am Freitag, den 29.03.2019 nutzten einige Midels die Gelegenheit, in Ruhe anzukommen und sich
schon einmal zu ,,beschnuppern®. Die Kennenlernspiele brachen das Eis schnell und es war, als wiirden
sich bereits alle in der Gruppe seit lingerem kennen. So manch hartgesottene Spielerin und deren
Betreuerin zelteten sogar noch auf dem Vereinsgeldnde.

Am Samstag, den 30.03.2019 um 9.30 Uhr trafen dann auch die restlichen Spielerinnen und Betreuerinnen
ein. Nach einer kurzen BegriiBung ging es auf den Platz und die erste Trainingseinheit begann. Mit fiinf
Gruppen der Altersklassen U12-U18 wurde das richtige Fallen und das Tackling spielerisch erarbeitet und
geiibt.



Nach einer Stirkung befassten sich alle Spielerinnen in der zweiten Trainingseinheit mit den Merkmalen
zum Thema Handling. Nach der Mittagspause, in der fast alle Beteiligten gespannt das Spiel der 1.
Herrenbundesliga SCG vs. FC St. Pauli sahen, wurden Workshops zu den Themen Dropkick, Gasse und
Gedringe angeboten.

Da wir das 150. J-Team sind, wurde uns die Ehre zuteil, dass unser Projekt nicht nur vom LSB begleitet
wurde, sondern dariiber hinaus in der ndchsten Ausgabe des LSB Magazin ein Bericht veroffentlicht wird.
Dafiir kam die Fotografin Katharina B. ebenfalls am Samstag zum Trainingslager und interviewte einige
Teilnehmerinnen, bevor wir den Tag mit kleinen Tag-Rugby Spieleinheiten beendeten. Nach dem
Abendbrot lieen wir den Abend dann entspannt mit ein bisschen World Rugby womens und ein paar
Runden Werwolf ausklingen.



Obwohl uns einige Spielerinnen nach dem Trainingstag am Samstag bereits verlieBen, waren wir am
Sonntag noch iiber 35 Spielerinnen, die in den Genuss des Spielens kamen. Nach einer kurzen
Wiederholung zum Thema Tiefhalten spielten die Médels bis mittags in ihren Altersklassen immer im
Wechsel gegeneinander.

Das Wochenende war ein Erfolg und zeigt das grol3e Interesse der jungen Rugbyspielerinnen der
Altersklassen U12-U18. Alle Middchen waren hochmotiviert und haben konzentriert gearbeitet. Wir sind

tiberwiltigt von der groBen Resonanz, die uns anspornt, ein ndchstes Madchentrainingslager mit vielen
Teilnehmerinnen zu organisieren.

Mona Reinisch

Fachreferentin Frauenrugby
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Hongkong 7s World Series Qualifier


http://nrj-rugby.de/news-leser/hongkong-7s-world-series-qualifier.html

Fiir die 0.g. MaBnahme wurden vom 7-er Nationaltrainer Vuyolwetu Zangqa folgende Athleten aus
Niedersachsen nominiert:

SC Germania List: Niklas Koch

Hannover 78: Jarrod Saul, Phil Szczesny

Wir wiinschen unseren Athleten sportlichen Erfolg.

Martin Schmidt

Landestrainer
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Verstédrkung unseres Teams in Niedersachsen

Nach unserem gemeinsamen Workshop auf der Riepenburg méchten wir unser NRV Team weiter
ausbauen.


http://nrj-rugby.de/news-leser/verstaerkung-unseres-teams-in-niedersachsen.html

Verbandsstrukturen 2018

Fachreferent
regionaler
Spialbetriek

Fachreferent
Leizstungssport

Fachreferant Trainerawskild-
Frauenrughby ung

Spielleitend=
Stelle

Zurzeit haben wir in unserer aktuellen ehrenamtlichen Verbandsstruktur zum NRT am 22.06.2019 neu zu
besetzen.

Fachreferent Leistungssport und NRJ Vize

Fiir beide Positionen sind in der Anlage die entsprechenden Stellenbeschreibungen. (Bitte auf die
Uberschrift klicken um Anlagen zu sehen)

Ferner wollen wir folgende Positionen schaffen:
Fachreferent Breitensport

Themen sind unter anderem:

Einfiihrung einer 7 Liga U 16 bis Herren/Damen

Regionaler Spielbetrieb analog Reg-Cup 15er und 7er

Einfiihrung Beachrugby, Schul-Rugby und Touch Rugby etc.

Fort- und AusbildungsmaBBnahmen im 15/7er Rugby in Niedersachen
Sommer Camps

Austauschprogramme Eastern Cape und Perpignan

Fachreferent Offentlichkeitsarbeit
Themen sind unter anderem:

* Homepage, Facebook etc. neue Medien

Flyer, Plakate, Werbung fiir unsere Sportart

* Programm gegen rechts begleiten
Sponsorenbetreuung

Unterstiitzung der Mitgliedsvereine im Thema
Begleitung Strukturgespriche



Gerne steht das Prisidium fiir Interessenten mit weiteren Auskiinften zur Verfiigung. In unserem
24-kopfigen Team ist auch Platz fiir weitere Ideen und Personen, die sich fiir unseren Sport im Verband
aktiv einbringen und Teamfihigkeit mitbringen.

Das Prisidium

Thorsten Nentwig, Ulrike Stddler, Karl-Heins Kahle sowie Anja Miiller kommissarisch
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NRYV Workshop vom 01.03. bis 03.03.2019 auf der Riepenburg



http://nrj-rugby.de/news-leser/nrv-workshop-vom-01-03-bis-03-03-2019-auf-der-riepenburg.html

Der NRV hat in der Zeit vom 01.03. bis 03.03.2019 auf der Riepenburg erstmalig einen Workshop
abgehalten. Es haben insgesamt alle 24 ehrenamtlich arbeitenden Personen hieran teilgenommen,
bestehend aus den Organen des Prisidiums, NRJ, SNRV, Aus- und Weiterbildung, regionaler Spielbetrieb,
Trainern, Physiotherapeuten und weiteren ehrenamtlich Téatigen.

In den 11 Workshops ging es u.a. um die Themen Spielbetrieb, Leistungs- und Breitensport, GiR,
Kooperationen, Strukturverbesserungen, Verbreitung des Rugby-Sports in Niedersachsen. Die erarbeiteten
Verbesserungsvorschlige und neuen Strukturansitze werden nun vom Prisidium ausgewertet und zur
Umsetzung vorbereitet.

Das Prisidium bedankt sich bei allen Beteiligten fiir die konstruktive Mitarbeit, um den NRV auch in
Zukunft mit viel Engagement und Einsatz zu einem noch besser unterstiitzenden Verband fiir unsere
Vereine und Athleten in Niedersachsen werden zu lassen.

Das Prisidium
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