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Beach Rugby am 25.09.2022

Sehr geehrte Sportfreunde,
der Niedersdchsische Rugby-Verband e.V. ladt zum Beach Rugby Spieltag

am Sonntag, den 25.09.2022 auf dem Landesstiitzpunkt
Schiitzenallee 10, 30519 Hannover

ein.

Es wird in den Altersklassen U10 und U12 gespielt.

Es wird mit je 5 Spielern je Team gespielt und Spielzeit betrigt 2x6 Minuten.
Die Anzahl der TN- Mannschaften ist auf 8 Teams je Altersklasse begrenzt.
Es ist folgender Ablauf geplant:

10:30 Uhr: Eintreffen der Mannschaften

10:50 Uhr: Meeting (Trainer, Schiedsrichter/Spieltagleitung)

11:00 Uhr: Beginn der Spiele

ab 13:00Uhr Funangebot ,, Tagrugby fiir interessierte Kids*

ca. 16:00Uhr: Ende

Anmeldeschluss zum Spieltag ist der 14.09.2022, fiir das Funangebot melden sich die interessierten Kids
direkt beim Spieltag an die Spieltagleitung.

Weitere Informationen erfolgt nach Anmeldeschluss
Riickfragen, Infos und Anmeldungen:
Niedersichsischer Rugby-Verband e.V.

E-Mail: beach.it@nrv-rugby.de

- Beach.it -
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Jugendspielbetrieb startet am 18.09.2022
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Endlich geht es wieder los.

Am Sonntag, den 18.09.2022 startet der NRJ-Jugendspielbetrieb in die Saison 2022/23.

Insgesamt haben sich fiir den Punktspielbetrieb der kommenden Saison 33 Mannschaften in den
Altersklassen U6 bis U14 fest angemeldet.

Neben den Vereinen aus Niedersachsen nehmen auch wieder Mannschaften aus Berlin, Hamburg und
Wiedenbriick am NRJ-Jugendspielbetrieb teil.

Geplant sind in den Altersklassen U6 bis U12 sechs Punktspieltage und vier offene Spieltage in
Turnierform. Zwei der offenen Spieltage finden diesmal auch in den Rugbyregionen Niedersachsens
auflerhalb Hannover in Schaumburg und Rastede statt, um unseren Rugbysport auch dort weiter bekannt
und weiterentwickeln zu konnen.

Die Hinrunde des ebenfalls in Turnierform stattfindenden U14 Spielbetrieb wird in Hannover ausgetragen
werden. Die Riickrunde in Berlin, Hamburg und Wiedenbriick ausgespielt werden wird.

Dariiber hinaus sind auch schon einmal zwei Termine fiir Jugend-Beach-Rugby Turniere eingeplant, mit
denen wir auch neue Zielgruppen fiir unseren schonen Rugbysport begeistern und hinzugewinnen wollen.

Wir freuen uns auf schone Spiele und einen fairen Wettkampf um die Nordmeisterschaften 2022/23 und
wiinschen allen teilnehmenden Mannschaften viel Erfolg.

-NRJ-


http://nrj-rugby.de/news-leser/jugendspielbetrieb-startet-am-18-09-2022.html
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Warren Abrahams begleitet unser dreitdgiges Trainingscamp in Hannover

Auch in diesem Jahr findet unser Leistungscamp der U16 und U18 Auswahlmannschaften vom 16.-18.
September 2022 auf unserem Stiitzpunkt bei Hannover 78 sowie auf dem Sportplatz bei 97 Linden statt.

Dieses Jahr nimmt erstmalig der Hessischen Rugby Verband mit seinen Auswahlmannschaften um seinem
Landestrainer Samy Fiichsel teil. Leider mussten wir infolge einer Grofveranstaltung in Hannover in
diesem Jahr den Teilnehmerkreis sehr einschriankt halten, was fiir uns sehr schade ist, aber wir arbeiten an
der terminlich besseren Umsetzung fiir 2023. Uns ist es wichtig im Leistungssport unsere angrenzenden
Landesverbidnde an unseren Idee, MaBnahmen und Moglichkeiten teilhaben zu lassen.

Unsere Auswabhltrainer Jan Piosik und Alex Broswoski erhalten dieses Jahr hochkaritige Unterstiitzung
durch den siidafrikanisch-britischen Rugbytrainer Warren Abrahams. Er bringt unglaublich viel Erfahrung
und spannende Trainingsansitze mit. Warren war unter anderem schon mal 2019 eine kurze Zeit
Bundesstiitzpunktrainer in Hannover, 15er-Nationaltrainer der walisischen Nationalmannschaft,
Trainer 7er-Frauennationalmannschaft der USA und Berater der 7er-Nationalmannschaft Brasiliens.

Uber Warren Abrahams kommt auch noch Prof. Dr. Wilbur Kraak von der Universitiit Stellenbosch, der
die MaBnahme ebenfalls begleitet. Der Sportwissenschaftler Wilbur Kraak hat seinen
Forschungsschwerpunkt im Rugby und berit viele Top-Rugbymannschaften in Siidafrika. Wir freuen uns
auf den Input, sportlichen Austausch mit allen Beteiligten.

Neben Training der Auswahlmannschaften wird es am Samstag auch einen Input fiir interessierte
Trainerinnen und Trainer geben. Weitere Informationen hierzu kénnen bei unserem Fachreferenten Bjon
Frommann (Leistungssport@nrv-rugby.de ) und Christian Doering (lehrwart@nrv-rugby.de) eingeholt
werden

Unser Dank gilt dem LandesSportBund Niedersachsen und seinem Team Leistungssport die die
MaBnahme finanziell unterstiitzt und somit dem Leistungssport in Niedersachen ein klares Signal fiir einen
zukiinftige Forderung der Talente in Niedersachen mit dem Landesverband zusammen signalisierte. Wir
freuen uns auf ein weitere Malnahme im Oktober 2022.

Uber den genauen Ablaufplan fiir interessierte Zuschauer informieren wir am Mittwoch den 14.09.2022
auf unserer Homepage.

Fachreferent Leistungssport


http://nrj-rugby.de/news-leser/warren-abrahams-begleitet-unser-dreitaegiges-trainingscamp-in-hannover-2374.html
mailto:Leistungssport@nrv-rugby.de
mailto:lehrwart@nrv-rugby.de
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35. Entdeckertag Sonntag den 11.09.2022

Nach zwei Jahren Pause, kehrt der Entdeckertag 2022 wieder in die hannoversche Innenstadt zuriick und

wir sind wieder mit dem ,,Rugby Dorf* dabei.

Die Vereine Hannover 78, SC Germania List und der VfR Dohren werden 2022 das kleine Rugby
Dorf mit dem Niedersédchsischen Rugby Verband zusammen zum Leben erwecken. Viele tolle
Mitmachaktionen im Rugby, sowie Gewinnspiele warten auf kleine und grosse Besucher.

Die Region Hannover selbst prisentiert sich mit ihren Fach- und Servicebereichen und ihren
Unternehmen auf dem Opernplatz.

Auch die Stiddte und Gemeinden aus der Region, sowie touristische Ziele aus den Nachbarlandkreisen,
prasentieren sich.

Wie immer gilt: An allen Stinden konnen sich die Besucherinnen und Besucher nicht nur informieren,

sondern selbst in Aktion treten.
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Fachreferent Breitensport

Weitere Infos zur Veranstaltung bitte auf die Uberschrift driicken und anlagen 6ffnen :


http://nrj-rugby.de/news-leser/id-35-entdeckertag-sonntag-den-11-09-2022.html
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SNRYV Jahreslehrgang auf der Riepenburg

Am letzten Augustwochenende waren die Schiedsrichter der SNRV zum alljihrlichen
Vorbereitungslehrgang auf die Riepenburg eingeladen. Neben Regeln und Zielsetzung stand auch
Teambuilding auf dem Plan.

Weiterlesen ... SNRV Jahreslehrgang auf der Riepenburg

2022 von Jens Monikes
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