
  

Nachfrage nach Rugbykursen an den Universitäten riesengroß!
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In der Woche nach Ostern startete das Sommersemester 2021 an den Niedersächsischen Universitäten.
Auch dieses Semester werden an den Universitäten Hannover und Oldenburg Rugbykurse angeboten.

Erstmalig wird in Oldenburg Theorie und Praxis Rugby im Lehramt angeboten. Aufgrund der hohen
Nachfrage (48 TeilnehmerInnen) sind sogar zwei Einführungskurse zu Stande gekommen. Nach dem
Niedersächsischen- Modell „Rugby macht Schule“ erlenen die angehenden LehrerInnen die ersten Züge
des Rugby Sports unterteilt in den 4 Phasen:

- Ball Gewöhnung

- Passtechniken

- Tackling

- Spielformen

Ziel dabei ist es, dass die Lehramtsstudenten in der Lage sind, Rugby eigenständig im Schulsport zu
unterrichten. Da Rugby in Niedersachsen als Endzonenspiel im Curriculum verankert ist und somit als
Schulsport gewünscht ist.

In Hannover ist dieses Semester die Vertiefung Praxis Rugby an der Reihe, hier nehmen nur
StudentenInnen teil die Theorie und Praxis Rugby schon belegt haben. Auch hier ist der Kurs mit 30 TN
komplett belegt.  Diese werden in dem Kurs an das Tackling und die Kontaktsituationen herangeführt um
in weiteren Rugbystunden später an den Schulen Kontaktrugby gefahrlos durchzuführen. 

„Wir sind froh das wir trotz der aktuellen Corona Situation, unter den aktuell gültigen
Hygienebedingungen der Institutionen, die Rugbykurse starten konnten“ so der Lehrbeauftragte Christian
Doering.

                Christian Doering

- Lehrwart Aus- und Weiterbildung -
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