Regelungen fir den Sport nach der Niedersachsischen Corona-Verordnung vom 11.11.21

\!

. . . LandesSportBund
Link zur Verordnung: https://www.Isb-niedersachsen.de/sportbleibtstark/corona-verordnung Niedersochon pAr
Keine Warnstufe UND .
Inzidenz <50 Warnstufe 1 ODER Inzidenz >50 Warnstufe 2 und 3
- 3G-Regel: Alle Personen missen geimpft, genesen oder
} . . getestet sein
Hygienekonzept erforderlich - Der Nachweis, ob geimpft, genesen oder getestet, ist aktiv
Sport drauf - Hygienekonzept . . einzufordern
port draulien erforderlich - Wenn nach dem Sport drauflen Umkleidekabinen - Ausgenommen sind alle bis zur Vollendung des 18.
und Duschen genutzt werden, dann gilt fir diese Lebensjahres
Nutzung die 3G-Regel - Warnstufe 3: Pflicht zu PCR-Test sowie FFP2-/N95-Maske
Sport in geschlossenen Raumen - 3G-Regel: Alle Personen miissen geimpft, genesen - 3G-Regel: Alle Personen muissen geimpft, genesen oder
(inkl. Kletterhallen, Fitnessstudios + oder getestet sein gDeteEltetseln. b geimoft dor aetestet. ist aki
Schwir.nmhalllen sowie Duschen und ) - Der Nachweis, ob geimpft, genesen oder getestet, = eii;uf?)?dgils’ 0D geimptl, genesen oder getestel, ist axliv
Umkleidekabinen) ) Hyglenekonzept ist aktiv einzufordern - Ausgenommen sind alle bis zur Vollendung des 18
erforderlich - Ausgenommen sind alle bis zur Vollendung des 18. Lebgnsjahres 9 :
Quelle: §8 Lebensjahres - Warnstufe 3: Pflicht zu PCR-Test sowie FFP2-/N95-Maske

Option zur 2G-Regel Quelle:
§8, Absatz 7

Hygienekonzept
Quelle: §5

Grundsatzlich besteht unabhangig von der Warnstufe die Méglichkeit, den Zutritt zu Sportanlagen nur fir geimpfte und genese Personen zu
beschranken (2G), im Gegenzug entfallt die Maskenpflicht und das Abstandsgebot auch auerhalb der Sportausiibung

In dem Hygienekonzept sind insbesondere Mafinahmen zum Schutz vor Infektionen mit dem Corona-Virus SARS-CoV-2 vorzusehen, die

1. die Zahl von Personen auf der Grundlage der jeweiligen raumlichen Kapazitaten begrenzen und steuern,

2. der Wahrung der Abstédnde nach § 1 Absatz 2 dienen, auch durch entsprechende Hinweise,

3. das Tragen von Mund-Nasen-Bedeckungen in Situationen, in denen einander unbekannte Personen nicht einen Mindestabstand von 1,5 Meter
einhalten kdénnen, regeln,

4. Personenstrome einschlieRlich Zu- und Abfahrten steuern und der Vermeidung von Warteschlangen dienen, 5. die Nutzung sanitarer

Anlagen regeln,

6. das Reinigen von Oberflachen und Gegensténden, die hdufig von Personen beriihrt werden, und von Sanitéranlagen sicherstellen und

7. sicherstellen, dass Raume maglichst durch die Zufuhr von Frischluft gelliftet werden.
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Testungen
Quelle: §7

\!

- PCR-, Schnell- und Selbsttests sind zulédssig, Ausnahme: In Warnstufe 3 sind lediglich PCR-Tests zu akzeptieren

- Tests dirfen nicht alter als 24 Stunden sein LandesSportBund
- Als Testnachweis gilt (auRerhalb von Schule), wenn der Test o vorab unter Aufsicht einer der der SchutzmaRnahr [[ Niedersachsene.v. - einer
von ihr oder ihm beauftragten Person o vor Ort unter Aufsicht der der SchutzmaRnahme Unterworfenen oder einer vc agten

Person o im Rahmen einer betrieblichen Testung unter Aufsicht oder o
wurde und eine entsprechende Bescheinigung ausgestellt wurde.
- Die Anforderungen an die Bescheinigung sind in der Verordnung genannt (insb. Name, Vorname, Geburtsdatum, Adresse der getesteten Person,
Name und Hersteller des Tests, Testdatum und Testuhrzeit, Name und Firma der beaufsichtigenden Person sowie Testart und Testergebnis). Ein
Muster wird als Arbeitshilfe im Landesportal bereitgestellt: Bescheinigung Uber das Ergebnis eines Antigentests zum Nachweis des Coronavirus SARS-
CoV-2
- ausgenommen von der Testpflicht sind auflerdem grundsatzlich Personen mit Impf- bzw. Genesenennachweis

von einem zugelassenen Testzentrum (Burgertest) durchgefiihrt

Keine Warnstufe UND Inzidenz <50

Warnstufe 1 ODER Inzidenz >50

Warnstufe 2 und 3

Veranstaltungen, einschl. Sitzungen

- Hygienekonzept erforderlich - Hygienekonzept erforderlich

Hygienekonzept erforderlich
- 3G-Regel: Alle Personen missen geimpft,

25-1000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Quelle: §6 + §8

Fir geschlossene Raume gilt:
- Personenbezogene Datenerhebung zur
Kontaktnachverfolgung erforderlich

- Optional 2G-Regel: Kein Abstand und
keine Masken

Fir geschlossene Raume gilt:

- 3G-Regel: Alle Personen mussen
geimpft, genesen oder getestet sein

- Der Nachweis, ob geimpft, genesen oder
getestet, ist aktiv einzufordern -

Ausgenommen sind alle bis zur

Vollendung des 18. Lebensjahres

- Personenbezogene Datenerhebung zur
Kontaktnachverfolgung erforderlich

- Optional 2G-Regel: Kein Abstand und
keine Masken

genesen oder getestet sein

- Der Nachweis, ob geimpft, genesen oder
getestet, ist aktiv einzufordern

- Ausgenommen sind alle bis zur
Vollendung des 18. Lebensjahres

- Warnstufe 3: Pflicht zu PCR-Test sowie
FFP2-/N95-Maske

Fir geschlossene Raume gilt:

- Personenbezogene Datenerhebung zur
Kontaktnachverfolgung erforderlich

- Optional 2G-Regel: Kein Abstand und
keine Masken

Durch Rechtsvorschriften vorgeschriebene Sitzungen und Zusammenkiinfte (z.B. Mitgliederversammlungen und Vorstandssitzungen in

Vereinen) sind unter Einhaltung des Abstandsgebots und mit Maskenpflicht geman § 4 zulassig
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1000-5000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Quelle: §10

Vorab genehmigungspflichtig

Geschlossene Raume: Liftungskonzept

erforderlich

3G-Regel: Alle Personen missen

geimpft, genesen oder getestet sein

Der Nachweis, ob geimpft, genesen oder

getestet, ist aktiv einzufordern -
Ausgenommen sind alle bis zur

Vollendung des 18. Lebensjahres

Abstand 1m bei Schachbrettbelegung -

kein Abstand, wenn Maske auch am
Sitzplatz und keine Interaktion zwischen
den Teilnehmenden

Optional 2G-Regel: Kein Abstand und
keine Masken

Vorab genehmigungspflichtig
Geschlossene Raume: Liftungskonzept
erforderlich

2G-Regel: Alle Personen mussen
geimpft oder genesen sein

Der Nachweis, ob geimpft oder genesen
ist aktiv einzufordern

Ausgenommen sind alle bis zur
Vollendung des 18. Lebensjahres

Abstand 1m bei Schachbrettbelegung -

kein Abstand, wenn Maske auch am
Sitzplatz und keine Interaktion zwischen
den Teilnehmenden

Vorab genehmigungspflichtig mit
gesondertem Hygienekonzept

Die Anforderungen sind der aktuellen
Ubersicht des Landes Niedersachsen zu
entnehmen:

https://www.niedersachsen.de/Coronavirus

Diese Ubersicht ist zur Vereinfachung der Regeln der aktuellen Verordnung fiir den Sport erstellt worden und erhebt keinen Anspruch auf Richtigkeit. Bitte melden Sie sich, wenn

lhnen eine Unstimmigkeit auffallen sollte.
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