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Rugby — ist das nicht viel zu brutal?

Gewaltpravention auf einer Flnftklassfahrt

von Michael Vagt

Das geplante Fahitziel Tur meine funfie
Klasse hatte «ich gerade in Lufl aulgelost
und ich muaste kurzlristig eine Alternative
finden Aul der Webseite der Region Hanno-
ver stiefl ich auf das Landschulheim Riepen
g bei Hameln. Seit drei Jahren leitet Frank
Himmer dieses Haus, Er ist ehemahger Rug
bynationalspicler und akweller Bundesliga
schiedsrichter. Fines seiner Angebote 15t eine
Wache Rugby- und Erlebrispidagogik
Wenn Sie dieselben Vorstellungen wie ich fri-
her von der Sportart Rugby haben: da wird
festgehalten, umgerissen, geschubst, getreten
das ist eigentlich nur ein Sport fur schmerz-
freie, aggressive Kraftprotze ..., so wird man
von Frank Himmer und seiner Arbeit mit den
Schitlern schnell eines Besseren belehn.
Da im Rugby der Ball immer nur nach hin-
ten gespiell werden darf, ist eine der wich.
tgsten Grundfihigkeiten das Miteinanderreden. Fiir die ~
von aulen betrachtet - Brutalititen, wie das Festhalten und
Umwerfen des Gegners, gibt es ganz feste, strenge Regeln.
Uber diese wacht der Schiedsrichter, der wihrend des Spiels
ehenfalls ganz viel mit den Spiclem redet. Umgekehrt darf
aber nur der Mannschaftskapitin mit dem Schiedsrichter
reden, allen anderen Spielern ist das strikt verboten - fur
meine FuRballjungs nahezu unvorstellbar. Diese Regeln be-
dingen gleichzeitig, dass es bern Rugby kaum Einzelstars
gibt, weil das Spiel nur mit Zusammenarbeiten und gegen-
seitigem Helfen zu gewinnen ist.
Die angeblich so brutale Sportart Rugby basiert auf den
Softskills, auf die es heute ankommt: Miteinander reden, Zu
sammenarbeiten, Helfen, Regeln akzepticren und Ent-
scherdungen respektieren - beste Gewaltprivention also.

Frank Himmer stand in vier Trainingseinheiten zu je zwel
Stunden mit meinen 32 Schillern auf dem Platz — mut cinem
abschlieBenden Turnier (Fidschi gewann gegen Irland). In-
zwischen, einige Woche nach der Fahrt, spielen sechs Schii-
ler Rugby im Verein.

Und was haben die Midchen gemacht? Bereits nach den
allerersten Ubungen war das tiberhaupt kein Thema mehr,
alle, egal ob Jungs oder Madchen, packten voller Begeiste-
rung zu. Diese Tatsache war fir das Sozialgefiige der Klasse
besonders positiv bemerkbar. Dazu kam noch Anna, eine
unserer Elftklisslerinnen. die in der U.18-Nationalmann-
schaft spiell. ©

Auror: Michael Vagt ist sevt 1988 Klasveniehrer an der Fresen
Walderfschule Hannover-Maschsee
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